$VP Matefska Ekola Na Zvonicce, 7. téma: JARO PRICHAZI

— vzdélavaci nabidka pro BREZEN

Ukoly pro déti 4-5 let.

Podtéma Jaro uz t'uka

1. Poslechni si pohadku. Odpovéz na otazky.

O vile Pampelisce a ztraceném prstynku

Na jednom paloucku uprostied lesa, hned u bludného korene, kde bludicky davaly
dobrou noc, rostly lesni kvétiny. Slunicko kazdé rano svym zlatavym prstikem
zat'ukalo na kazdy kvitek a jeho kvét se rozevrel. V tom kvétu, na pylové postyice,
spala mali¢ka, uplné malinkata vila, ktera nesla jméno podle kyticky, ve které spala a
o kterou se starala. I toho jednoho slunného rana, kdy slunicko paprskem zat'ukalo
na kvét, se pomalu rozeviraly kvétinové platky a v postylkach bylo slyset hlasité
zivani a probouzeni.

Kazda kvétinova vila se protahla a vstala ze své postylky. Vzala kostatko a kvétinu
ocistila, az Iétal pylovy prach na vSechny svétové strany. Ale co to? U pampelisky byl
klid. Kvétina se neotevrela. Slunicko se podivalo na ten neporadek, zatukalo
paprskem podruhé a zvolalo: ,PampeliSko vstavej, svij kvét otvirej a ke slunicku se
podivej™ Nic se nedélo. V pampeliSce bylo ticho. ,Jejdamane, slunicko vola a ja
nemdZzu najit prstynek, co otvira kvétinu ke slunicku," nestastné zavzlykla PampelisSka
a stale hledala po celém své pylové postylce prstynek. ,Hola, vilo, hola, Pampelisko,"
zavolalo zase slunicko a opétné zat'ukalo na okvétni dvirka kvétiny.

»Slunicko, kdyz ja nemlzu najit svlj prstynek, a proto se kvétina neotvird,"
zavzlykala zase vila PampeliSka a sedla do pylové postylky. Hlavicku vlozila do dlani a
plakala, az se ji malinkata raminka trasla. Slunicko se podivilo. ,Copak se to s
kvétinou déje? ProC se tak trese?" ptalo se ostatnich kvétinovych vil, které uz vesele
tancily na okvétnich platcich a kropily je ranni rosou, aby byly svéZi a voriavé. Jedna
z vil se zastavila a podivala se ke slunic¢ku: ,Slunicko, ja si myslim, ze Pampeliska
ztratila svlj prstynek od pampelisky, proto se ji nemohla kvétina otevfit a ted’ urcité
place." , 0 jééé, tak to je zIé," zaskaredilo se slunicko.

Chvili premyslelo a pak se stastné usmalo. ,Mozna, Ze bych té zapomnétlivce mohlo
pomoci," feklo a na chvili se ztratilo za mracek. Kdyz opét vykouklo, mélo ve zlatych



paprscich klicek, kterym otevrelo pampelisku. Vevnitf sedéla malicka vila a podivala
se uplakanyma oc¢ima ke sluni¢ku. ,Vilo Pampelisko, za to, Ze jsi ztratila sv{j
prstynek, kterym se otevira kvétina, bych té mélo potrestat," reklo vile slunicko, ,ale
budu na tebe hodné a dam ti jiny prstynek od jiné kvétiny, aby sis pamatovala, Ze se
prstynky neztraceji a Ze si své véci musis hlidat. Dam i tvé kvétiné takové jméno, aby
si ji vSichni pamatovali, nejenom ty." A kvétinu pojmenovalo Pomnénkou. Vila byla
zase St'astna a na sv{j novy pomnénkovy prstynek si uz dala veliky pozor.

Otazky k pohadce:

1. Prevypravéj kratkou formou pohddku rodicim, ostatnim sourozencidm a clendm
rodiny.

2. Nakreslj, jak si predstavujes, Ze vypadala vila Pampeliska.

3. Wmenuj hlavni postavy, v které pohddce vystupovaly. Charakterizuj je, jaké byly,
Jjaké méli viastnosti,

4. Chodis pravidelné lesa? Sbirds na louce Ci v lese kyticky? Vyjmenuj, co z kyticek
miiZes vytvaret — herbar, vénecek z kvétin, ...

2. Pohybova hra: Kvétiny a vcelky

Déti sedi v kruhu. Idedlni ke hife misto déti ve tfidé je celd rodina.
Ucitelka ¢i rodic je kvétina, kterda k sobé laka mrkanim vcelky — déti.
Dité, na které ucitelka mrkla, si s ni rychle vyméni misto a stava se kvétinou.
Tato kvétina pak k sobé laka mrknutim jinou vcelku.

Trénujeme pri této hie obratnost, pozornost a bystrost.



3. Jarni hadanky. Procvic si svoje znalosti a hadej jarni kvétiny.
Kazdy na to kouka, civi. Na jare se déji divy

— rozkvete vZdy jeden pan. Vite ktery? (tulipan)

Kdo se diva do zahrady? Kdo té hreje u vody?
Kdo té hlida s kamarady? Zlata koule z oblohy. (s/unicko)

Kdopak jsi, kyti¢ko, ze jsi tak malicka?
Uprostfed mas slunicko, okolo bélic¢ka.
(sedmikraska)

Mala kytka cela bleda ze snéhu ven cestu hleda.
Pri teploté na nule rozkvétaji (bledule).

Je nékolik stoneckd, spousta Zlutych zvoneckd.
Kazdy z nich ma k jaru kli¢. Copak je to? (petrklic)

Trojdilna sukynka bila a malinkd, nosi ji panenka, ma jméno (snéZenka).



4. Barevna louka, procviceni téla, opakovani zakladnich barev

Déti drzi nad hlavou barevné krouzky (mlze to byt jakkoliv lehky barevny predmét —
barevné plastové micky, kelimky apod.), znazorfujici kvétiny na louce. Nejprve jsou
vSechny déti ve drepu. Nasledné rodic ¢i ucitel détem rika, které kvétiny vykvetly na
louce. Nap¥: Na louce vykvetly cervené tulipany.

Déti, které maji Cerveny krouzek, se postavi a zatoCi se na misté. Pak si znovu
sednou do drepu a ucitel ¢i rodi€ vola jiné barvy a jiné kvétiny.

Déti se zdokonali v poznavacich schopnostech, predstavivosti, fantazii, myslenkovych
operacich.

5. Pojd'me si zahrat hru a stat se na malou chvili zahradniky

Ucitel ¢i rodi¢ postupné vytahuje karti¢ky s jarnimi kvéty. VSechny pojmenuje. Pak si
déti mohou karticky s kvéty vybarvit. Nakonec karticky vrati (napf. do kosicku).

V dalsi fazi dospély uréi nebo rozpocitadlem vybere dité, které bude zahradnikem.
Ostatni déti si z kosSicku vytahnou karticku s nakreslenou jarni kvétinou.
Karti¢ek se stejnym druhem kvétiny mze byt vice. Déti nikomu nefeknou, co maji na
kartice. Sesednou se do kruhu a zahradnik je uprostred. Ten hru zahaji slovy:

- Vcera jsem byl na zahradce a vykvetly tam fialky."

Ty déti, které si vybraly obrazek fialky, zvednou karticku. Zahradnik pokracuje a
jmenuije jiny druh kvétiny. Déti reaguji stejnym zplisobem.

Sasanka lesni (bild) Prvosenka jarni (rdzné barvy) Blatouch bahenni (Zluty)



Bledule (bila) Fialka (fialova nebo bila) Zimolez (svétle fialovy)
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Modrenec (modry) Krokus (svétle fialovy nebo bily)  Hyacint (bily, riZzovy, modry)

Sedmikrdaska (bila, ev. do rGZzova)  Tulipan (rlzné barvy) Petrklic (rdzné barvy)

6. Kvétinova louka s padakem, nauc se znat jarni kvétiny, aneb
kdo si hraje nezlobi.

Pedagog détem ¢&i rodi€ pripravi Celenky z papiru. Na kazdou celenku da obrazek
néjaké jarni kvétiny — narcis, tulipan, snézenka, petrklic, bledulka ...

Déti ze tfidy, popripadé cela rodina stoji okolo padaku a drzi ho obéma rukama.
Uprostred padaku je mi¢. Déti maji na hlavé Celenky s kvétinami. Ucitel ¢i rodic rekne
nazvy kvétiny — v pripadé, Ze se kvétina na Celence vyskytuje vicekrat, zmini i pocet.
Déti se pohybem padaku snazi dostat mic k ditéti, které predstavuje uréenou kvétinu.

Misto padaku Ize pouzit staré prostéradlo, udélat do né&j uprostred otvor na mic.

Déti se naudi znat nazvy jarnich kvétin, pohybovat padakem a usmérfiovat pohyb
mice v padaku, spolupracovat s ostatnimi.



7. Zahrajme si jednoduchou dramatizaci o Pysném slunicku

Nasledujici predstaveni mohou déti nacvicit pro dospélé, zahrat na besidce, pfi
rozlouceni s predskolaky, ¢i si doma zprijemnit vSedni dny. Rozdéli se role na
slunicko, mracek, kyticky a vypravéce. K dramatizaci mizeme pouzit
jednoduché barevné obleceni. Ten, kdo bude hrat slunicko — zluté obleceni (tricko,
sukénka), mracek — bilé obleceni, kytiCky — barevné obleceni. Fantazie se meze
nekladou, staci opravdu vyuzit nasi kreativity a tvorivosti. Ozdobit se konkrétni
postava, mdze v barvé jakkoliv — barvy na obli¢ej, barevné kloboucky jako kvéty
kyticek, ...

Slunicko: Prochazim se po obloze, odezenu mraky.
Mracek: Nech nas tady, pékné prosim, chceme tu byt taky.
Slunicko: Ne, ne, kdepak, ja vas nechci. Utikejte pryc!
Vypravéc: Pak za mracky zamklo dvere na stribrny Klic.
Kyticky: Kdyby sprchlo, tak bychom se trochu napily.
Vypraveéc: Kyticky uz maji zizen, zvadnou za chvili.
Kyticky: Pomoc, mracky, zalijte nas, moc vas prosime!
Mracky: Rady bychom zaprsSely, ale nesmime.

Vypravéc: Kdyz slunicko uvidélo, co se déje s prirodou, prestalo byt nafoukané,
smifilo se dohodou. Od té doby na obloze spolecné se stfidaji. Slunce kytky zahteje,
mraky vodu pridaiji.

Vsichni herci se spolecné ukloni.



8. Nauc se jarni basnicky. Také se tésite na jarni pocasi, kyticky.
Zprijemnéme si posledni chvile zimy témito basnicky a nau¢me
se je s prichodem jara.

Jarni budicek

Hald, vSichni vstaveijte!
Jaro opét vitejte.

Celou zimu jsme jen spali,
protahnéme svoje svaly.

Al ,

Tulipan

Tuli, tuli, tulipan, tuli se a neni sam.
Na rozkvetlém zahonku kyva hlavou na stonku.
Listy mu v tom pomahaji, détem pékné zamavaji.

Prichazi jaro

Dneska jsem je uvidéla! Mezi zmrazky zasvitila
jedna, druhg, treti, sedma ...Ze je zima, vlibec nedba.

Snézenka se jmenuje, jarni radost daruje.
Konec zimy uz se blizi, potichu se jaro vplizi.

Po snézence bledule, to uz tady jaro je
A pak k jaru zlaty kli¢ — krasny Zluty petrklic!

Snézenka Ze snéhu se vyklubala na prst mala snézenka.
Trochu vaha, Ze je naha, Ze nastydne jeji kvét,
ale nez se napfimila, téch snézenek kvetlo pét.

Konvalinka

V lese v travé spinka bila konvalinka.
Zvonecky ma, nezazvoni, ale za to krasné voni.

Slunicko si case vlasy

Zima uz se louci s nami, snizek uz je za horami.
Slunicko si ¢eSe vlasy, v zahradkach uz brzo asi
pokvete nam petrkli¢, ktery posSle zimu pryc.


http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/%c5%98%c3%ad%c5%a1e%3a_rostliny_(Plantae)/oddeleni_krytosemenne/trida_jednodelozne_rostliny/rad_chrestotvare/celed_amarylkovite/Sn%c4%9b%c5%beenka_jarn%c3%adTitulek_str%c3%a1nky
http://wiki.rvp.cz/Sborovna/5Pripravy_na_vyuku/1.Predskolni_vzdelavani/N%c3%a1m%c4%9bty_a_hry_pro_t%c3%a9matick%c3%bd_blog_Jarn%c3%ad_kv%c4%9btiny
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/%c5%98%c3%ad%c5%a1e%3a_rostliny_(Plantae)/oddeleni_krytosemenne/trida_jednodelozne_rostliny/rad_chrestotvare/celed_konvalinkovite/Konvalinka

9. Vytvarné tvoreni — Vytvorme si krasné barevné kyticky

9.1 Jarni kyticky

Budeme potrebovat: Spejle i klaciky, barevné papiry, vinitou lepenku, lepidlo,
barevna vicka od Pet lahvi, tvorivost a fantazii.

Postup: Nakreslime si na barevny zeleny papir listy, ty vystfihneme. Nakreslime si
na vinitou pfirodni lepenku tvar kvétu — miZeme pouzit a vytvorit si Sablonu, aby
vSechny kyticky byly stejné. Vystfihneme. Na Spejli pfipevnime lepidlem listy a kvét.
Poté si pripravime barevné victka od PET lahvi nalepime je doprostfed kvétu. Stejny
rozmér PET vicka si obkreslime na barevné vinité lepenky a nalepime na vicka.
Vypada to velice efektivné, plasticky a vesele. Jarni kyticky, tak budou veselé a
barevné.




9.2 Rozkvetla louka

Budeme potiebovat: bublinkova félie, barevné lepici pasky, nlzky

Postup: Nastfihame si rlizné formaty bublinkové fdlie. Z pfipravenych barevnych
lepicich pasek odsfihujeme kousky (malé obdélnicky) a lepime na folii, vytvarime
rlzné barevné obrazky (napf. kvétiny na louce) Po dokonceni dame na okno i
sklenénou vypln dveri, aby se mohla pIné rozvinout hra barev.




9.3 Veselé kyticky
Budeme potiebovat: vodovky, tempery, stétce, Ctvrtky, tuzku, ndzky

Postup: Obkreslime na Ctvrtku tuzkou svoji ruku Poté vystfihneme a vybarvime
veselou jarni barvou temperou ¢i vodovkou. Ruka bude tvorit kvét kyticky. Na Cistou
Ctvrtku i zelenou vinitou lepenku nalepime vystfizeny barevny kvét. Dokreslime
pomoci barev — vodovek ¢i temper stonek a listy. Pozadi také mlzeme vytvorit
pomoci barev.

11



10. Poznavame casti jarnich kvétin. NauCme se spolecné
poznavat, z jakych casti se kvétiny skladaji. Co je to list, kvét,
stonek, koreny?

Mlzeme vyrazit do pfirody na louku, do lesa na zahradku. Poprosime maminku Ci
tatinka o lupu. Lupa nam kyticku krasné zvétsi. Mlzeme ji Iépe pozorovat a poznavat.
Poprosime rodice, aby nam rekl a ukazali, kde kyticka ma listy, kvét, stonek, koreny.
Povite si o stavbé rostliné a jejiho vyznamu pro prirodu. Co potrebuje, aby vykvetla,
jaké podminky ji vyhovuii, aby se ji v pfirodé ¢i na zahradce dafrilo?

Spolecné si miZzeme zahrat v pfirodé jednoduchou hru. Rodice ti pfipravi zapisovaci
arch na poznavani kyticek. Na archu budeS mit nakreslené jednotlivé druhy kvétin —
napr. pampeliska, petrkli¢, narcis, tulipan, snézenka, bledule...

Tvym Ukolem bude najit v prirodé jednotlivé jarni kvétiny, pozorovat je lupou, a
oznacit je do zapisovaciho archu, Ze jsi je objevil a nasSel. Do zapisovaciho archu,
staci u kyticky, kterou jsi nasel oznacit ji barevnym puntikem, vinovkou, ¢i pokud
umis ji namalovat, tak ji vedle nakreslit.
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Za odménu jedno mravenci bludisté:
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11. Sazime seminka (fefFichu), pozorujme rist.
Pomuticky: vata, plastova vanicka, seminka fefichy

Détem osvétlime, co je potfeba k sazeni seminek. Pred détmi ucitel ¢i rodi¢ polozi
na dno vatu, kterou navlh¢i a déti do ni pokladaji seminka.

Déti se o fefichu staraji — zalévaiji ji, pozoruji jeji kli¢eni, rlst a nasledné si ji
mohou trhat a konzumovat ji s chlebem a maslem. Zdrava svacinka zaru¢ena! @)
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12. Vite, jak se jmenuje tahle jarni kvétina? Co bys o ni uméli
rici, jak byste ji popsali? A vite, na co se pouziva? Nakreslete,
kam vSude seminka letéla a jak se pri letu tocila a krouzila.

Bylo jedno seminko, vyletélo malinko,

kdyZ mu vitr padak dal a trochu do néj zafoukal...

14



13. Do vyznacenych kruhi nakresli pocet tecek (nebo dislici)
podle toho, jak se rostlinka postupné vyviji.
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14. Nauc se rikanku a protahni svoje télo.

Kdyz slunicko vychazi, sedmikraska vstava.
(dfep, spojime ruce pred sebou a zvedame se do stoje “sedmikraska roste”)

NaceSe si oboci, na motylky mava.
(stfidavé pravou a levou rukou pred obli¢cejem jako ceSeme obodi
a protfepeme ruce mavanim)

Kdyz slunicko zapadd, sedmikraska chifadne.
(stojime, spojené ruce pred sebou, klesame do drepu)

Ke spanku se uklada do postylky chladné.
(spojené ruce stfidavé davame k pravé a levé tvari
jako kdyz spime)

15. Vybarvi obrazky, pak je vystrihni a nalep je na jiny papir
za sebou ve spravném poradi.

16



16. Kudy se krtek dostane ven? Obrazek vybarvi a vyznac mu
cestu, aby nezabloudil. Pak rikej, kudy Sel a vyjmenuj v poradi
vsSe, co cestou vidél.

17



17. Zacvic si jogu — Pozdrav slunci.

Ucinky: PFi cviéeni sestavy dochdazi k protazeni viech velkych svalovych skupin téla, $lach a
k rozhybani patefe ve sméru predozadnim. Cviceni také povzbuzuje krevni obéh, celkové zlepsuje
télesnou kondici, napomaha spalovat tuky a formovat postavu. Dale zlepSuje schopnost soustfedéni
se a harmonizuje psychiku. Necvi¢ime tuto sestavu, pokud mame zavraté nebo vysoky krevni tlak.

e Zakladni pozici je stoj spojny, ruce volné podél téla.

e Svydechem spojime dlané pred hrudnikem.

e S nadechem vzpaZime ruce a zaklonime se.

e Svydechem se ohneme do hlubokého predklonu, prsty nebo dlané poloZime vedle chodidel
na podlozku.

e S nadechem prejdeme do vzporu diepmo levou nohou: zanoZime levou nohu a pravou nohu
posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu.

e S vydechem prejdeme do pozice HORY: zanoZime pravou nohuk levé noze, zvedneme
panev.

e Chvilku zadrZzime dech. S vydechem prejdeme do polohy HOUSENKY: pres klik se pfesuneme
do vzporu leZzmo — bradu a hrudnik mame na podloZce, panev vysazenou vzhiru, kolena a
prsty na nohou jsou opfeny o podlozku, ruce jsou na podloZce pod rameny.

e S nadechem plynule prejdeme do lehu na bfiSe a poté do polohy KOBRY: zaklonime hlavu a
pohledem sméfujeme vzhlru, nohu zUstdvaji na podloZce uvolnéné.

e Svydechem prejdeme do pozice HORY: ruce a nohy se opiraji o podlozku, zvednuta panev.

e Snadechem prejdeme do vzporu difepmo pravou nohou: zanoZime pravou nohu a levou
nohu posuneme mezi ruce (na plném chodidle), zaklonime hlavu.

e Svydechem pfinoZime pravou nohu a prejdeme do hlubokého predklonu, prsty nebo dlané
poloZime vedle chodidel na podlozku.

e S nadechem vzpaZime ruce a zaklonime se.

e Svydechem spojime dlané prfed hrudnikem.

e Koncime zakladni pozici: stoj spojny, ruce volné podél téla.

18



18. Pouzij tento pracovni list spolu s pastelkou nebo tuzkou az
plijdes ven. Zahraj si na detektiva. Vybarvi si kruh u obrazku,
ktery se pro Tvé oci nebo ruce stane skutecnosti.

Velka jarni detektivka
Jméno:
Jaro uz klepe na dvere. NejvysSi cas vyrazit ven poznavat jarni prirodu. Divej se kolem sebe a zkus najit
prvni posly jara.
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19. Dokresli vazu s tulipany.

OISy [ B
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20. Vila Amalka ztratila kvétinky z vénecku, domaluj ji nové.
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21. Zakrouzkuj stejné dvojice kvitkt, spoj kazdou dvojici potom
jinou barvou a kvéty vybarvi podle své fantazie.

&
ans
NP
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22. Zkuste si nezlomit jazycek a rict nahlas tyto jazykolamy.
o C(isty s Cistou ¢istili ¢incilovy éepec.
o Koté v byté hbité mota nité.
e Na cviCisti Ctyri svisti pisti. &
e Poslal posel posla pro slamu. V)
e Petr Fletr pletl svetr.
e Stryc Susta susi vestky. <
e Rizni dfiv dievo z bfiz.

e Zebru zebou zuby, zubr se zas zubi.

23. Najdi odpovidajici stin a spoj kazdy jinou barvou.



24. Zalij kvétiny stejnym tvarem proudu tak, jak je naznacen.

24



25a. Nauc¢me se jarni pisnicku. Doprovodit se miizeme na détské
hudebni nastroje. Rodice nas mohou doprovodit na klavir,
kytaru, Ci jiny hudebni nastroj.

P
VO,W ,m Text: Véra Smejkalova

Hudba: Marie Kruzikova

C F C Ami F G
ﬁ? = ’ o
1. Pojdme déti, pojdme spolu, vyzeneme zimu z domu.
A C G C F C G C
Eo=xi =
-
e X 4 &
Zavolame na jaro, aby se uZ chystalo.

2. Zimo - tys tu dlouho byla,
snéhu, mrazu nadélila.
Snéhuléci roztali,
jaro nékde zahali...

3. Vzduch je zjara trochu jiny,
listecky se klubou z hliny.
Vétfik nam den provoni,
jako loni, predloni.
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25b. Naucme se jesté jednu jarni pisnicku.

NA LOUCE [t
Marie KruZikova
C Ami F C F
%‘i—“ I : =5
(E s e e e e e
=g = R
1. Kdemadasi postylku, motylku, motylku, prokfidla
P C G C 1 Ami
D 1 dli JI > & 1 ; ‘_i J L ) :
sametova, Kaidou kytku nalouce  navitivid
£ C Dmi G C
% ]
e  EE
nachvilku- 2adna ti neodola...

2. Z pampelisek heboucky koberec na spani -
teplé dny zacinaji,
véelky, musky zvany jsou na dobrou snidani,
Emeldk se také najl,

3. Vybereme nejhezéi, vonavou kvétinku,
brouci nam jednu daji.
Pripravime krasny den pro nasi maminku -
maminky svatek maji...
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Zdroje:
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https://www.predskolaci.cz/sedmikraska/2619

https://www.pipasik.cz/portfolio/jarni detektivka/

http://www.jogaprodeti.cz/index.php/cviceni-na-rozvoj-pozornosti

https://www.juf-
milou.nl/index.php?id=6967&amtsop=2TheSeiLenWerOve&p=show&noid=1

https://www.myteachingstation.com/writing/pre-writing/trace-the-line-pattern-to-

water-the-flowers

https://obrazkovyostrov.cz/

Reseni Gkolu &. 13 nebo komplet k jinému pouziti:
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